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Wirrwarr mit Wahrungen
Eine Schifffahrt von Rorschach nach Lindau
kostet in Franken mehr als in Euro. 15

Notruf nach dem Hausarzt

Medizin Der Kanton Thurgau will mit einem Leitfaden den Mangel an Hausarzten bekampfen. Handeln miissen jedoch vor allem
die Gemeinden. Die Lage ist nicht hoffnungslos: Bei guten Arbeitsbedingungen wiirden junge Arzte sogar aufs Land ziehen.
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Die gliicklichsten Schweizerinnen und
Schweizer leben laut einer Umfrage in
der Thurgauer Gemeinde Berg. Doch so-
gar die Einwohner dieses Traumorts sind
nicht ohne Sorgen: Der einzige Hausarzt
ist bereits pensioniert und wird sich in
den nichsten Jahren zuriickziehen. «Wir
pflegen diverse Kontakte, aber zurzeit ist
noch kein Nachfolger in Sicht», sagt Ge-
meindepréasident Max Soller.

So wie Berg geht es auch vielen an-
deren Dorfern. Schon heute gibt es in
40 Prozent der Thurgauer Gemeinden
keinen Hausarzt mehr. Und die Aussich-
ten sind diister: 44 Prozent der Gemein-
devertreter glauben, dass bis in fiinf Jah-
ren die drztliche Grundversorgung noch
knapp ausreichend oder nicht mehr aus-
reichend sein wird. Dies zeigt eine aktu-
elle Umfrage des kantonalen Programms
«Brennpunkte Gesundheit» bei allen
Thurgauer Gemeinden.

Nicht nur kleine Dorfer
sind betroffen

Seit einigen Monaten untersucht eine
Projektgruppe im Auftrag des Kantons
Thurgau, was die Gemeinden gegen den
drohenden Hausirztemangel tun kon-
nen. Den Anstoss dazu gab der Verband
Thurgauer Gemeinden. Ein erstes Zwi-
schenergebnis bestitigt nun: «Die haus-
arztliche Grundversorgung ist gefihr-
det», sagt Projektleiter Christoph Tobler.
Es brauche Bemiihungen, um eine kiinf-
tige Unterversorgung zu verhindern. Ziel
des kantonalen Projekts ist es, konkrete
Handlungsempfehlungen fiir Gemein-
den zu erarbeiten.

Am kritischsten wird laut Christoph
Tobler die Situation nicht etwa in den
kleinsten Gemeinden beurteilt. Dort
hitten sich die Einwohner damit arran-
giert, den Hausarzt in einer Nachbarge-
meinde aufzusuchen. Die erstaunliche
Erkenntnis: Vor allem Vertreter mittel-
grosser Gemeinden mit 1000 bis 2000
Einwohnern dussern sich besorgt iiber
die drztliche Grundversorgung. Ebenso
Gemeinden mit iiber 5000 Einwohnern,
wo es bereits heute etliche Praxen mit
Aufnahmestopp gebe. Auch geografisch
existieren Unterschiede. Zurzeit be-
zeichnen die Befragten die Versorgungs-
situation im Thurgau entlang des Bo-
densees vorwiegend als gut. Schlechtere
Noten erhalten die Regionen um Wein-
felden, Amriswil und Sirnach.

Erste-Hilfe-Koffer
fiir Gemeinden

Zurzeit stellt die Thurgauer Projektgrup-
pe eine Art Erste-Hilfe-Koffer zur Siche-
rung der drztlichen Grundversorgung zu-
sammen. So empfiehlt Christoph Tobler
Gemeinden etwa, mit ihren Hausérzten
permanent im Austausch zu sein. «Sie
sollten tiber deren Zukunftspline im Bild
sein.» Stehe eine Nachfolgeregelung an,
konnten sie ein Projekt anstossen und
alle Beteiligten einbinden. Gemeinden
konnen laut Tobler Arzte aber auch di-
rekt unterstiitzen, indem sie Partner
oder Liegenschaften vermitteln oder
sich finanziell beteiligen.

In der Projektgruppe engagiert sich
auch Gemeindeprisident Soller, der in
den vergangenen Jahren verschiedene
Wege gepriift hat. So suchte er das Ge-
sprich mit grosseren Gemeinschaftspra-
xen aus dem Raum Weinfelden und ver-
suchte sie davon zu tiberzeugen, in Berg
eine Aussenstelle zu eroffnen. Bislang
ohne Erfolg. Trotzdem gibt es Grund zur

Die Einzelpraxis ist ein Auslaufmodell, junge Arztinnen und Arzte wollen lieber in einem Team arbeiten.
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«Gemeinden
sollten uber die
Zukunftsplane
ihrer Hausarzte
im Bild sein.»

Christoph Tobler
Thurgauer Gesundheitsexperte

Hoffnung. Er sei im Kontakt mit einem
Arzt, der in Berg eine Gemeinschaftspra-
xis eroftnen wolle, sagt Soller. Zwar sei-
en noch einige Hiirden zu tiberwinden,
doch allmahlich sehe er Licht am Ende
des Tunnels.

Fiir Gemeinden in einer dhnlichen
Situation stellt sich die Frage, wie stark
sie sich engagieren sollen. Das sei letzt-
lich eine politische Entscheidung, sagt
Soller. «Die Berger Bevolkerung und der
Gemeinderat wiren bereit, etwas zu in-
vestieren.» Man miisse einem Arzt kei-
ne neue Praxis hinstellen. Uber einen fi-
nanziellen Beitrag oder ein glinstiges
Darlehen konne eine Gemeinde jedoch

Berufstatige Hausarzte im Jahr 2016

Kanton . AnzahlArzte | Einwohner  Anzahl Arzte/1000 Einwohner
Al 13 15974 0,81
AR 51 54543 0,94
SG 445 499065 0,89
TG 217 267429 0,81
Schweiz 8009 8327126 0,96

Quelle: FMH-Arztestatistik, BFS Wohnbevolkerung/Tabelle: fr

Anreize schaffen. Andere Thurgauer Ge-
meinden habe dies bereits getan. Erma-
tingen und Salenstein beteiligten sich
2012 finanziell an den Vorarbeiten fiir
eine Gemeinschaftspraxis. Die Gemein-
de Kemmental hatin einer neuen Alters-
siedlung mit 20 Wohnungen eine Arzt-
praxis eingerichtet. Und Diessenhofen
unterstiitzte die Griindung einer Ge-
meinschaftspraxis mit einer Biirgschaft
iiber 700 000 Franken.

Die Provinz ist noch
immer attraktiv

Eine modern eingerichtete Arztpraxis al-
leine gentigt jedoch nicht. Bislang fehlen
junge Hausdrztinnen und Hausérzte, die
bereit sind, eine Einzelpraxis zu tiber-
nehmen. Doch eine aktuelle Studie des
Berner Instituts fiir Hausarztmedizin
gibt Anlass zur Hoffnung. Die Umfrage
ergab, dass 43 Prozent der jungen Haus-
arzte am liebsten auf dem Land arbeiten
wiirden, fiir die Stadt entschieden sich

lediglich 17 Prozent. Allerdings miissen
die Arbeitsbedingungen stimmen: Eine
iiberwiegende Mehrheit bevorzugt die
Arbeit in einer Gruppenpraxis und
mochte in den ersten Berufsjahren im
Angestelltenverhiltnis arbeiten. Inner-
halb von fiinfJahren konnten sich jedoch
90 Prozent der jungen Hausérzte vor-
stellen, selbststandig zu arbeiten.

Fiir Christoph Tobler ist deshalb klar:
«Gruppenpraxen sind das Modell der
Zukunft.» Er empfiehlt Arztinnen und
Arzten vor der Pensionierung, ihre Ein-
zelpraxis in eine grossere Einheit einzu-
bringen. Als besonders wegweisend
konnten sich grossere Gemeinschafts-
praxen erweisen, die in mehreren Dor-
fern Aussenstellen betreiben. So wie das
Schlossberg-Arztezentrum in Frauen-
feld, dem kleinere Praxen in Islikon und
Matzingen angeschlossen sind.

Neben den konkreten Empfehlungen
fiir Gemeinden, will die Thurgauer Pro-
jektgruppe auch eine Art Richtplan fiir

«Junge Arzte
wollen die
finanzielle
Belastung einer
Praxis immer
weniger tragen.»

Heidi Hanselmann
St.Galler Gesundheitsdirektorin

die hausarztliche Grundversorgung er-
stellen. «<Wir wollen fiir jede Region auf-
zeigen, wie viele Arzte und welche Pra-
xismodelle es braucht», sagt Tobler. Zu-
demssolle die Arbeit auch nach Abschluss
der Studie weitergehen. Die Projekt-
gruppe empfiehlt deshalb die Schaffung
einer Anlaufstelle, die Gemeinden und
Arzte mit Kontakten und Wissen versor-
gen soll. Die Tréagerschaft einer solchen
Stelle ist zurzeit noch offen.

Arztinnen wollen
Teilzeit arbeiten

Die Zahl der berufstitigen Hausirzte pro
1000 Einwohner liegt in den Ostschwei-
zer Kantonen unter dem Schweizer
Durchschnitt (siche Tabelle). Trotzdem
erfiillt etwa der Kanton St.Gallen auf
dem Papier die gesetzlichen Anforde-
rungen. Ende August waren 379 Fach-
arzte fiir Allgemeine Innere Medizin und
164 praktische Arzte zugelassen. In der
Realitét sehe es aber anders aus, weil
Teilzeittitigkeit und die Konzentration
in den stadtischen Gebieten eine wichti-
ge Rolle spielten, sagt die St.Galler Ge-
sundheitsdirektorin Heidi Hanselmann.
«Das fiithrt dazu, dass die Versorgung
nicht tiberall ausreichend ist.»

Der Kanton St.Gallen hat deshalb
schon friih die Moglichkeit einer Praxis-
assistenz eingefiihrt, und seit 2008 gibt
es ein spezielles Programm fiir die Wei-
terbildung zur Hausirztin oder zum
Hausarzt. Angehende Arzte konnen in
der Praxis eines Hausarztes ein sechs-
monatiges Praktikum absolvieren. Oder
sie entscheiden sich fiir das zweijéhrige,
speziell auf die Hausarztmedizin ausge-
richtete Curriculum. Die Plitze fiir die-
ses Hausarzt-Curriculum sind begehrt
und jeweils schnell ausgebucht. Ab2020
will der Kanton in St.Gallen zudem ein
Masterstudium in Humanmedizin an-
bieten. «Wir hoffen, damit junge Men-
schen fiir die Hausarztmedizin zu gewin-
nen», sagt Heidi Hanselmann.

Wie die Thurgauer Projektgruppe
empfiehlt auch die St.Galler Gesund-
heitsdirektorin den Gemeinden, attrak-
tive Rahmenbedingungen zu schaffen.
Es brauche Praxen, die junge Arztinnen
und Arzte in einem Teilzeitpensum an-
stellen. «Es muss bedacht werden, dass
die junge Arzteschaft die finanzielle
Belastung einer Praxis immer weniger
tragen mochte.» Ein Merkblatt fiir
St.Galler Gemeinden gibt es im Moment
nicht. Es sei aber ein systematischer Aus-
tausch mit dem Gesundheitsdeparte-
ment aufgegleist, sagt Hanselmann.
Sollten die Gemeinden eine permanen-
te Anlaufstelle nach Thurgauer Vorbild
wiinschen, ware ein solches Angebot
priifenswert.



